
TIKVA - en träningsform och 

avslappningsmetod med fokus på balans 

och inre tillit. Inspiration hämtas från 

psalm 23 ”Du låter mig vila på gröna 

ängar, du för mig till vatten där jag finner 

ro.”  Fredagar kl 10 och kl 11. Anmälan 

till catharina@skillingemissionshus.se 
 

Tikvaledare är Catharina Åberg. 
Catharina är utbildad sjuksköterska,  
massageterapeut och diplomerad 
TIKVA- instruktör.  

 

 

September 

16 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: Livets bröd. Johannesevangeliet 

6:22-59. Josef Bergdahl predikar, Dan-

Inge Olsson spelar och Kalle Spetz 

leder.  

Under hösten utgår vi i våra gudstjänster 

från Niklas Piensohos andaktsbok 100 

dagar med Jesus. Boken innehåller 

dagliga andakter som följer temat från 

söndagens predikan. Boken finns att 

köpa för 50kr i Missionshuset. 
 

23 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: Se sonen. Johannesevangeliet 

6:40. Kalle Spetz predikar och Maria 

Polhage spelar. 
 

26 Ons kl 12.30  Lunch och 

gemenskap Anmälan till Bertil Olsson 

senast den 24:e. Tfn: 070-533 31 71. 
 

29 Lör kl 9.30 Arbetsdag. 

Tillsammans hjälps vi åt att städa inne 

och fixa i trädgården. Knytkalas till lunch 

kl 12.00. Välkommen!  
 

30 Sön kl 10.30 Gudstjänst  

Tema: Över alla gränser. 

Johannesevangeliet 4:7-29. Kent Egging 

från Sösdala predikar. 
 

Oktober 

7 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: Lidandets problem. 

Johannesevangeliet 11:1-44. Bengt 

Jörnland predikar och Dan-Inge Olsson 

spelar. 

 
 

10 Ons kl 12.30  Lunch och 

gemenskap Anmälan till Bertil Olsson 

senast den 8:e. Tfn: 070-533 31 71. 
 

10 Ons kl 19.00 Församlingsforum  
 

14 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: Varför dog han. 

Johannesevangeliet 1:29. Kalle Spetz 

predikar. 
 

21 Sön kl 10.30 Gudstjänst  

Tema: Uppståndelsen. 

Johannesevangeliet 20:1-9. Tuve 

Skånberg predikar. 
 

24 Ons kl 12.30  Lunch och 

gemenskap Anmälan till Bertil Olsson 

senast den 22:e. Tfn: 070-533 31 71. 
 

28 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: Det är fullbordat. 

Johannesevangeliet 19:30. Bengt 

Jörnland predikar.  
 

November 

4 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: Kärlekens manifest. 

Johannesevangeliet 15:7-12. Kalle Spetz 

predikar.  
 

7 Ons kl 12.30  Lunch och 

gemenskap Anmälan till Bertil Olsson 

senast den 5:e. Tfn: 070-533 31 71. 
 

11 Sön kl 10.30 Gudstjänst  

Tema: Tjänandets manifest. 

Johannesevangeliet 13:3-15. Tuve 

Skånberg predikar. 
 

17 Lördag kl 10.00-17.00 Kördag 

med Dan-Inge Olsson från Sösdala.   

 
 

Välkommen till en härlig kördag i 

Missionshuset. Dagen innehåller sång, 

fika och lunch. Sångerna vi lär oss under 

dagen sjunger vi i söndagens gudstjänst. 

Anmälan till Kalle Spetz, tfn 0735-

284328 kalle@skillingemissionshus.se  
 

18 Sön kl 10.30 Sång- och 

musikgudstjänst Tema: Vardagskraft. 

Johannesevangeliet 7:37-39. Bengt 

Jörnland predikar.  
 

21 Ons kl 12.30  Lunch och 

gemenskap Anmälan till Bertil Olsson 

senast den 19:e. Tfn: 070-533 31 71. 
 

25 Sön kl 10.30 Smaka & se 

- en gudstjänst med nattvard.  

Tema: En ny livsberättelse. Avslutning 

på serien 100 Dagar med Jesus.  

Johannesevangeliet 20:21-23. Kalle 

Spetz predikar.  
 

December 

2 Sön kl 10.30 Adventsgudstjänst 

Smaka & se - en gudstjänst med 

nattvard. Tema: Ett nådens år. Kalle 

Spetz predikar. Insamling till Mpongwe i 

Zambia.  
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