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Söndagsklubben är en samling för alla 

barn. Vi leker, sjunger, pysslar, fikar och 

pratar om Guds kärlek. Allt med 

målsättningen att ge barnen en av de bästa 

stunderna på hela veckan! Söndagar kl 

10.30-12.00. Samlingen sker parallellt 

med söndagens gudstjänst. Uppehåll vid 

lov. Se vår hemsida. Välkomna!!  

 

TIKVA - en träningsform och 

avslappningsmetod med fokus på balans 

och inre tillit. Inspiration hämtas från 

psalm 23 ”Du låter mig vila på gröna 

ängar, du för mig till vatten där jag finner 

ro.”  Fredagsförmiddagar kl 10 och kl 11.  

Anmälan till 

catharina@skillingemissionshus.se 
 

Tikvaledare är Catharina Åberg. 
Catharina är utbildad sjuksköterska, 
massageterapeut och diplomerad TIKVA- 
instruktör.  

 

Konstnären John-E Franzén 

 
Jesus is Lord 

Konstnären John-E Franzén har skänkt en 

upplaga litografier till Missionshuset. 

Försäljningens intäkter går oavkortat till 

församlingen. Läs mer på vår hemsida,  

www.skillingemissionshus.se eller kontakta 

Kalle Spetz.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

             Programblad                                                                           

      Våren 2019 

Kultur och studieverksamhet 

sker i samarbete med 

studieförbundet Bilda för kyrka 

och samhälle. 
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