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Pd Samtalscentrum for Seniorer erbjuder vi en trygg och respektfull plats ddr du
far maojlighet att tala om dina erfarenheter — bdde det som gér ont, och det som
bdr och ger hopp och mening. Hdr ryms samtal om livets stora frdgor: forluster
och ensamhet, bekymmersamma relationer och oron for sjukdom och déd,
men ocksd samtal om livsmod, kdrlek och ldngtan, och om dldrandet som en
fortgdende utveckling och fordjupning.

Pd Samtalscentrum for Seniorer dr det dldre som moter dldre, vilket skapar

igenkdnning, dmsesidighet och fértroende. Du kan dela dina erfarenheter i

samtalsgrupper, i méten runt kaffebordet i samband med féreldsningar om

livsndra teman, eller i enskilda terapeutiska samtal ddr du fdr majlighet att
bearbeta och séka ny forstdelse for din livssituation.

Samtalscentrum for Seniorer vill vara en plats for existentiell hilsa, gemenskap
och vdrdighet — ddr samtalet fdr vara en vdg till lindring, forstdelse och nya
perspektiv pd livet som pdgdr hdr och nu.

FORELASNINGAR OM LIVSNARA AMNEN

Att fa ny kunskap om existentiella fragor och upptdcka att man inte

dr ensam om sina tankar kan ha en djup och befriande betydelse.
Foreldsningar med forfattare, psykoterapeuter och andra som férmedlar
livskunskap, livsmod och livsmening erbjuder en motesplats for att lara
nytt, berdras och vdaxa som manniskor. Foreldsningarna dr kostnadsfria.

ANMALAN VIA SKILLINGEMISSIONSHUS.SE/SAMTALSCENTRUM



SOKA OCH FINNA LIVSMOD — EN SAMTALSSERIE OM EXISTENTIELL HALSA

Existentiell hdlsa handlar om vdr motstandskraft

i livets provningar och svarigheter. Det handlar
om hur vi férhaller oss till livet, och hur detta kan
paverka vart mdende. Ndagra av de byggstenar
Varldshadlsoorganisationen WHO lyfter fram inom
existentiell hdlsa ar hopp, mening, férundran, inre
frid och andlig styrka. Samtalsserien bestdr av dtta
samlingar som innehaller fika, film och samtal.
Deltagande i samtalsserien kostar 200 kronor
inklusive fika.

ANMALAN OCH FRAGOR: KALLE SPETZ, KALLE@SKILLINGEMISSIONSHUS.SE

SAMTALSMOTTAGNING FOR ALDRE

Nar man blir dldre far de existentiella fragorna ofta en

storre tyngd. Mdnga kdnner ett 6kande behov av att fa

samtala — kanske for att forstd varfor livet blev som det

blev, eller for att goéra nagot bra av det liv man lever nu.
Samtalsmottagningen erbjuder en serie kostnadsfria

terapeutiska samtal med legitimerade psykoterapeuter,

sjdlva 69 plus, med egen erfarenhet av dldrandet.

TIDSBOKNING: TISDAGAR 9.00-11.00

TELEFON: 079 -325 7192 Vi erbjuder dven samtal per telefon

PLATS: eller digitalt.
SKILLINGE MISSIONSHUS, SKOLGATAN 16,
SKILLINGE OCH STORTORGET 5, SIMRISHAMN MAIL: SAMTALSCENTRUM@SKILLINGEMISSIONSHUS.SE
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Samtalscentrum for Seniorer ar ett tredrigt Arvsfondsprojekt (2026—2029). Projektet
drivs av Skillinge Missionshus i samarbete med Betaniastiftelsen och Equmeniakyrkan.
Malet ar att starka aldres vardighet och existentiella hdlsa genom att erbjuda
sammanhang, kunskap och stod. Efter projekttiden kommer Samtalscentrum fér
Seniorer att ingd i Equmeniakyrkans ordinarie utbud av diakonala verksamheter.

FACEBOOK: SAMTALSCENTRUM FOR SENIORER
INSTAGRAM: SAMTAL.SENIORER

Vill du skénka en gava till
. Samtal for seniorer? Samtals-
123-511 21 07 centrum

FOR SENIORER




